


Preguntas frecuentes

Sobre la intervencion
JCuando empieza el programa cada modelo?

Los centros del modelo 1 empezaran en el curso 2024-2025. El curso
2023-2024 se considera de familiarizacion con los recursos, asi como
la creacion y formacion de las personas que formaran parte del Grupo
motor.

Los centros del modelo 2 empezaran en el curso 2027-2028. El curso
2026-2027 se considera de familiarizaciéon con los recursos, asi como
la creacion y formacion de las personas que formaran parte del Grupo
motor.

¢Como nos llega el material del programa al centro?

Todos los recursos audiovisuales y actividades de aula del programa
estaran disponibles en la pagina web a la que el centro tendra acceso
€on su propio usuario y contrasena.

Asi mismo, profesorado y familias podran darse de alta individualmen-
te para acceder a los materiales que les correspondan segun su rol.
Somos colegio Bilingtie, ¢ dispondremos de los materiales en inglés?
Dentro de la intervencion de aula los recursos relacionados con la pre-

paracion de las Jornadas de la Salud también se ofreceran en inglés
para facilitar su utilizacion en las areas bilingles.



(Como se envian las actividades y Newsletters para familias?

El equipo del Programa Sl! enviara a los centros la propuesta de acti-
vidades con todos los recursos necesarios para que lo reenvien a las
familias.

Ademas, las familias que se den de alta en la web del programa, reci-
biran las Newsletters en el correo que faciliten.

Sobre el papel del profesorado
¢JCuantas formaciones se ofrecen y quién tiene que hacerlas?

El programa ofrece una formacién completa online de 30 horas de
duracion, acreditada por la Consejeria de Educacion con 3 créditos.

Esta formacién contiene una parte general con médulos tedricos y
ejercicios practicos, de 20 horas de duracién. Ademas, contiene dos
itinerarios, de 10 horas de duracion cada uno, entre los que el profe-
sorado podra elegir uno en funcién de su funcion dentro del programa:

» Capacitacion base: a realizar por los miembros del Grupo motor.

» Capacitacion base para la aplicacion de la intervencion de aula: a
realizar por el profesorado de 2° y/o 5° de Educacion Primaria, en
el curso en el que se lleva a cabo dicha intervencion.

Cualquiera de estas capacitaciones podra ser realizada de forma in-
dependiente, sin la acreditacion oficial, por aquel profesorado que no
pueda realizar la formacién completa, pero requiera adquirir ciertas
capacidades para su implicacién bien en el Grupo motor bien en la
intervencion de aula.



ZQuién tiene que hacer la formacion completa?

Las personas que entren a formar parte del Grupo motor de forma es-
table deberan realizar esta formacion. Si su participacion en el Grupo
motor se prevé puntual, podran realizar Unicamente la Capacitacion
base.

Se recomienda altamente que la mayoria del profesorado realice esta
formacion alo largo de los cursos que forman el estudio, ya que, cuanto
mas profesorado formado haya en el centro mayor sera su adherencia
e implicacién en el programa.

¢Supondra mucha carga para el profesorado?

La nueva versiéon del Programa Sl!, en comparaciéon con versiones
anteriores, se ha disefiado para reducir el tiempo que requiere su de-
sarrollo dentro del aula.

Las Jornadas de la Salud se llevan a cabo cada curso desde 1° hasta
6° de Educacion Primaria. Su preparacion en el aula implica entre 5
y 10 horas por Nivel Educativo. Su realizacién se ha calculado en 15
horas por curso.

La Intervencion de aula en habilidades socioemocionales implica un
trabajo 20 horas por Nivel Educativo (2° y/o 5° dependiendo del modelo
de intervencion), que podran realizarse desde diferentes areas.



Sobre las mediciones
¢Todos los centros que acepten a participar entraran en el estudio?

Debido a las caracteristicas del estudio es preciso contar con aproxi-
madamente 30 centros para obtener suficiente potencia estadistica.

En el caso de que sean mas de 30 centros los que acepten el com-
promiso de participacion, el equipo de la Fundacién SHE realizara
una seleccion preliminar de los mismos para asegurar la mayor homo-
geneidad posible en una serie de parametros (nivel socioeconémico,
tamano, servicios del centro, etc.).

Los centros excluidos tendran prioridad en un futuro proximo para la
entrada en el programa si asi lo solicitan.

ZComo se seleccionan los centros que tendran el modelo 1 0 2?

Una vez los centros hayan comunicado su deseo de participar a través
de los canales proporcionados para ello, se procedera a su division de
forma aleatoria.

A quién vamos a medir y pasar cuestionarios?

Tanto las mediciones como los cuestionarios se realizaran en todos los
centros (modelo 1 y 2) con el alumnado que en el curso 2023-2024
esté en 1° de Primaria cuyas familias acepten participar, y se les reali-
zara seguimiento hasta la finalizacion del estudio.



Las mediciones completas se llevaran a cabo en el centro educativo al
inicio, medio, final y post estudio, unicamente al alumnado autorizado
por el padre, madre o tutor legal, y a sus familias. Los cuestionarios
seran rellenados por las familias y a partir de 4° de Educacion Primaria
también se pasaran cuestionarios al alumnado.

Los cursos en los que no se lleven a cabo estas mediciones completas
en el centro educativo, se enviara a las familias un cuestionario simple
para que lo rellenen desde sus dispositivos electrénicos.

¢Como se hara la recogida de datos?

La recogida de datos se llevara a cabo de la misma forma en todos los
centros al alumnado autorizado a participar, independientemente del
modelo al que pertenezcan. Las mediciones y cuestionarios estaran a
cargo de personal especializado de la rama biosanitaria que visitara
los colegios para aplicar los cuestionarios y realizar las mediciones
bajo la supervision del equipo cientifico de la Fundacion SHE vy tras
recibir una formacion especifica por parte del mismo.

A las familias se les hara llegar por correo electrénico un enlace para
la cumplimentacién telematica de los cuestionarios mediante una
aplicacion especificamente disefiada para este estudio. Las familias
también podran disponer de cuestionarios en papel en caso necesa-
rio. Al finalizar cada una de las fases de mediciones, se hara llegar a
las familias un informe, revisado por un profesional médico, con una
seleccion de las medidas fisicas realizadas.

La valoracion del ambiente escolar se realizara presencialmente por
parte del equipo cientifico de la Fundacion SHE en cada centro me-
diante observacion directa de las instalaciones y encuestas a equipos
directivos y profesorado.



JCon qué certificados cuenta la Fundacion SHE para la realizacion
de este estudio?

Las familias que quieran que sus hijos e hijas participen en el estudio
deberan firmar el consentimiento informado aprobado por el Comité
de Etica de la Investigacion con medicamentos (CEIm-R) Regional de
la Comunidad de Madrid, que incluye una carta donde se especifican
los detalles del estudio, asi como la informacion de contacto con el
equipo de investigacion.

Una vez que el padre, madre o tutor legal firme el consentimiento
informado, ellos y sus hijos/as seran incluidos formalmente en el estu-
dio. En todo momento se garantizara la confidencialidad de los datos
facilitados por los participantes. La informacién sera recopilada, alma-
cenada y administrada de acuerdo con los requisitos del reglamento
2016/679 del parlamento europeo, la ley organica que regula la confi-
dencialidad de los datos personales (ley 3/2018), también se respetara
la ley de investigacion biomédica (14/2007 y 10/2015) y cualquier otra
que resultase aplicable.

Sobre la aceptacion de participacion
¢Coémo comunicamos nuestra intencion a participar?

Los centros interesados en participar en el estudio podran asistir a la
reunion informativa que se llevara a cabo en la primera quincena de
junio de 2023, en la que se facilitaran datos mas concretos sobre la
intervencion y las mediciones y en la que se respondera a las posibles
dudas.

La fecha, horario y lugar de dicha reunion seran oportunamente comu-
nicados a dichos centros.



La inscripcidn a la reunion se realiza en la web del programa hasta
el 31 de mayo https://www.programasi.org/estudiocientifico

Tras la reunion informativa, se enviara a todos los centros interesados
la documentacion necesaria para formalizar su solicitud de participa-
cion en el estudio. Esta aceptacion debera contar con la aprobacién
del Consejo Escolar y enviarse a la Fundacion SHE a través del correo
electrénico estudio@fundacionshe.org

En el caso de que un centro tenga clara su intencion a participar sin
necesidad de asistir a la reunién, o quiera realizar alguna consulta
previa, puede dirigirse directamente a la Fundaciéon SHE a través del
correo electronico facilitado.
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