LOS CONSEJOS DEL DR. RUSTER:
LA SALUD DE TUS HLJOS EN 6 PASOS

0 iDesayuna cada dia!

Dad a vueskros !«E:jos wn desavw\a
tompie&cw ankbes de ir a la escuela.

6 jAséate... 9, 11-13h e

cada noche

.. UNn cuento
y a dormir!

~ruk
Estableced Fruta

whas rubinas

de aseo

Y rela jacién

Ailarios

a La hora s

de acostar .y , e iCome alimentos
a los niRos, _ T de muchos colores!

No olvidéis que Los nifos
han de comer 8 veces al dia:
Desayuho, tentempie, comida,

merienda Yy cena.

e :Puedes hacerlo!

Aceite l Cereales  Carnes  Agua

Animadles para

que se viskan
Yy comain solos.

Lograrlo por

si mismos les llenara

de optimismo | )
ayudara a trabajar .» Verduras ,

|y . bilid i] £) ?QSCQdO LQSMMbT‘QS Lackeos

a responsabilidad.

Sélo algunas veces: bolleria, frituras,
caramelos, golosinas y refrescos.

~ . | | Animales a que
Enseirad Y 4 * - ’ i vayan andando
a vuestros - b a la escuela,
hgjas B 2 | e a subir escaleras,
| o adar paseos W

A eXpresa
PT‘ r en bici...

SusS enmocLones,

Permitir que las expresen es

muy importante para su salud.
Comprenderlas y ofrecer una via
para expresarlas adecuadamente

es esencial para que se sientan queridos EEL Ej&‘rﬁiCﬁO es dEVETEEdO
y desarrollen una adecuada autoestima. j nos mankiene SQMC}S!
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